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Indicazioni sul metodo

Per pregare scegliamo un awmbiente raccolto, senza distrazioni:
lasciamo da parte giochi, libri, quaderni, computer...scolleghiamo anche
tablet e cellulare..se ci serve, teniamolo per sequire questa traccia
dopo averla scaricata, cosi che non ci disturbino mentre preghiamo.
Pud essere daiuto scaricare anche un'immagine del volto di Gesy verso
la quale rivolgere il nostro squardo durante la preghiera.

Prima di iniziare la preghiera, prendiamo tewmpo per alcuni istanti di
silenzio e di raccoglimento: pud essere wmolto utile sineronizzarsi sul
nostro respiro (vedi video).

Viviamo la preghiera con calma e tranquillita, senza ansia né fretta.
La fretta ¢ nemica della preghiera e dell'vnione con Dio.



https://www.youtube.com/watch?v=Jf_is9RJ6ns
https://www.youtube.com/watch?v=Jf_is9RJ6ns

Traccia per la preghiera

* Nel nowme del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
* Awen

* |l Dio della Vita e dell/Amore ¢ sempre con noi.

* Sia benedetto per sempre!

* Ascoltiamo e cantiamo insiewe...(Link del canto)



https://www.youtube.com/watch?v=wBZvwZfLwgM
https://www.youtube.com/watch?v=wBZvwZfLwgM

Leggiawmo il Vangelo

(se siamo in un gruppetto, uno di noi legge per tuttil

Dal Vangelo di Matteo (Mt 12,1-8)
" In quel tempo Gesu passo, in giorno di sabato, fra campi di grano e i suoi discepoli ebbero
fame e cominciarono a cogliere delle spighe e a mangiarle. ? Vedendo cio, i farisei gli dissero:
"Ecco, I tuoi discepoli stanno facendo quello che non e lecito fare di sabato”. ° Ma egli rispose
loro: "Non avete letto quello che fece Davide, quando lui e i suoi compagni ebbero fame? * Egli
entro nella casa di Dio e mangiarono i pani dell'offerta, che ne a lui né ai suoi compagni era
lecito mangiare, ma ai soli sacerdoti. > O non avete letto nella Legge che nei giorni di sabato i
sacerdoti nel tempio violano il sabato e tuttavia sono senza colpa? ® Ora io vi dico che qui vi e
uno piu grande del tempio. ” Se aveste compreso che cosa significhi: Misericordia io voglio e
non sacrifici, non avreste condannato persone senza colpa. ° Perche il Figlio dell'uomo e
signore del sabato”.
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e Mlsencordla io voglio e non sacrlﬁcl quando una persona, un popolo arriva a dover
(

| darsi delle leagi per vivere I'amore, quella persona, quel popolo é a rischio di estinzione...§
| Comprendere, capire, accettare che Dio vuole misericordia e non sacrifici ¢ un cammino, :
| un lungo cammino, che ¢i portera a sostituire i nostri pensieri di controllo con pensieri | *
A di fiducia in noi stessi e negli alfri, i nostri pensieri di possesso con pensieri di *J
conduvuslone e grafuita, i wnostri pewnsieri di rabbia e di disprezzo con pensieri dl

1, muserlcordla e nspe’rto Posslamo gla [niziare ogqi a camblare pensuen
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Pa soli rileggiamo il Vangelo o riascoltiamo il canto e scegliamo una frase, una parola che ci
piace e vorremmo ricordare e ripeterci dentro oggi da tanto che ci piace.
Possiamo scriverla su un pezzo di carta da tenere in tasca o attaccare (tipo post it) in casa in

un posto dove passiamo spesso, 0 anche incollarla su una parte della citta che abbuamo“
costruito (vedi link ).



https://www.youtube.com/watch?v=5j4UjKiORX0
https://www.youtube.com/watch?v=5j4UjKiORX0

Concludiamo pregando

(se siamo in un gruppetto, preghiamo insieme)

* Mi affido a te, Gesu:
inseqnawi ad amare!
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* Nel nome del Padre e del
Figlio e dello Spirito Santo.

* Awen

* |l Dio della Vita e dell’Amore
¢ sempre con noi.

* Sia benedetto per sempre!



