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Indicazioni sul metodo

Per pregare scegliamo un awmbiente raccolto, senza distrazioni:
lasciamo da parte giochi, libri, quaderni, computer...scolleghiamo anche
tablet e cellulare..se ci serve, teniamolo per sequire questa traccia
dopo averla scaricata, cosi che non ci disturbino mentre preghiamo.
Pud essere daiuto scaricare anche un'immagine del volto di Gesy verso
la quale rivolgere il nostro squardo durante la preghiera.

Prima di iniziare la preghiera, prendiamo tewmpo per alcuni istanti di
silenzio e di raccoglimento: pud essere wmolto utile sineronizzarsi sul
nostro respiro (vedi video).

Viviamo la preghiera con calma e tranquillita, senza ansia né fretta.
La fretta ¢ nemica della preghiera e dell'vnione con Dio.



https://www.youtube.com/watch?v=Jf_is9RJ6ns
https://www.youtube.com/watch?v=Jf_is9RJ6ns

Traccia per la preghiera

* Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

* Awen
* |l Dio della Vita e dell’Amore ¢ sempre con noi.
* Sia benedetto per sempre!

* Ascoltiamo e cantiamo insieme...(Link del canto)



https://www.youtube.com/watch?v=wBZvwZfLwgM
https://www.youtube.com/watch?v=wBZvwZfLwgM

Leggiawmo il Vangelo

(se siamo in un gruppetto, uno di noi legge per tuttil

Dal Vangelo di Matteo (Mt 11,25-27)

* In quel tempo Gesu disse: "Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e della terra, perche hai
nascosto queste cose al sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai piccoli. # Si, o Padre, perché cosi
hai deciso nella tua benevolenza. ? Tutto e stato dato a me dal Padre mio; nessuno conosce Il
Figlio se non il Padre, e nessuno conosce il Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio vorra
rivelarlo.
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~ “Ti rendo lode, Padre!” pensare & del sapiente” vivere ¢ del plccol ! ﬂ
Pensare al passato e al futuro e del sapiente” vivere il presente é del “piccolo’ i ,
| “sapienti’, quando parlano, non sai mai se esprimono veramente quello che pensano, per i | |

“piccoli” non ¢'e distanza tra ¢io che dicono e ¢io che pensano. |
Dio non si fa conoscere e riconoscere dai “sapienti” o considerati tali dal mondo, ma dal
| “piccoli” dai bambini e dagli vomini che nella loro adultita” si sforzano con awmore di ;

‘ tornare come i “piccoli” 1!

‘

‘ A noi decldere se essere saplem‘l 0 “piccoli”
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Pa soli rilegaiamo il Vangelo 0 nascolnamo il canto e scegliamo una frase una parola
che ci piace e vorremmo ricordare e ripeterci dentro oggi da tanto che ci piace.

Possiamo scriverla su un pezzo di carta da tenere in tasca o attaccare (tipo post it) in
casa in un posto dove passiamo spesso, 0 anche incollarla su una parte della citta che
abbiamo costruito (vedi link ).



https://www.youtube.com/watch?v=5j4UjKiORX0
https://www.youtube.com/watch?v=5j4UjKiORX0

Concludiamo pregando

(se siamo in un gruppetto, preghiamo insieme)

* Aivtawmi, GesU, a sewminare
amore e sorriso, non rabbia e
querra!

* Nel nowe del Padre e del
Figlio e dello Spirito Santo.

* Awen

* || Dio della Vita e dell’Awmore ¢
sempre con nol.

* Sia benedetto per sempre!



