¢« » . Martedi 7 luglio
Hh Cosl...con amore 2l

la via della gioia




Indicazioni sul metodo

Per pregare scegliamo un awmbiente raccolto, senza distrazioni:
lasciamo da parte giochi, libri, quaderni, computer...scolleghiamo anche
tablet e cellulare..se ci serve, teniamolo per sequire questa traccia
dopo averla scaricata, cosi che non ci disturbino mentre preghiamo.
Pud essere daiuto scaricare anche un'immagine del volto di Gesy verso
la quale rivolgere il nostro squardo durante la preghiera.

Prima di iniziare la preghiera, prendiamo tewmpo per alcuni istanti di
silenzio e di raccoglimento: pud essere wmolto utile sineronizzarsi sul
nostro respiro (vedi video).

Viviamo la preghiera con calma e tranquillita, senza ansia né fretta.
La fretta ¢ nemica della preghiera e dell'vnione con Dio.



https://youtu.be/Jf_is9RJ6ns

Traccia per la preghiera

* Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

* Awen
* |l Dio della Vita e dell’Amore ¢ sempre con noi.
* Sia benedetto per sempre!

* Ascoltiamo e cantiamo insieme...(Link del canto)



https://www.youtube.com/watch?v=ufg06LQYqvE

Leggiawmo il Vangelo

(se siamo in un gruppetto, uno di noi legge per tuttil

Dal Vangelo di Matteo (Mt 9,32-38)

2 Presentarono a Gesu un muto indemoniato. * E dopo che il demonio fu scacciato, quel muto
comincio a parlare. E le folle, prese da stupore, dicevano: "Non si € mai vista una cosa simile in
Israele!”. ** Ma i farisei dicevano: "EQli scaccia i demoni per opera del principe dei demoni”.

% Gesu percorreva tutte le citta e i villaggi, insegnando nelle loro sinagoghe, annunciando il
vangelo del Regno e guarendo ogni malattia e ogni infermita. ** Vedendo le folle, ne senti
compassione, perché erano stanche e sfinite come pecore che non hanno pastore. ¥ Allora
disse ai suoi discepoli: "La messe e abbondante, ma sono pochi gli operai! * Pregate dunque il
signore della messe, perché mandi operai nella sua messe!”".
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é Gesu percorreva tutte le citta e i villaggi* quando mi capn‘a
 qualcosa che non mi piace (un mio amico wi prende in giro, una mia
}amwa non wi invita alla festa del suo compleanno, una personal #

parla male di we...) pud succedere che penso male di Gesi e do la
 colpa a Lui per quello che ¢ successo: Lui comunque continva ‘
’ starmi vicino e a parlare al mio cuore perché io ritorni ad essere

Mconfemfo
i
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Pa soli rileggiamo il Vangelo o riascoltiamo il canto e scegliamo una frase, una parola che ci
piace e vorremmo ricordare e ripeterci dentro oggi da tanto che ¢i piace.

Possiamo scriverla su un pezzo di carta da tenere in tasca o attaccare (tipo post it) in casa
in un posto dove passiamo spesso, 0 anche incollarla su una parte della citfa che abbiamo “

costruito (vedi link ).



https://www.youtube.com/watch?v=5j4UjKiORX0

Concludiamo pregando

(se siamo in un gruppetto, preghiamo insieme)

* Awma in noi, Gesu, ['amore
con cui Tu ci ami sempre!
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_ . #SEMPREALMIOFIANCO

* Nel nowe del Padre e del
Figlio e dello Spirito Santo.
Awen

* || Dio della Vita e
dell’Amore ¢ sempre con
nol.

* Sia benedetto per sempre!



