— Giovedi 9 luglio

»
Hh Cosi...con amore 2l

la via della gioia




Indicazioni sul metodo

Per pregare scegliamo un awmbiente raccolto, senza distrazioni:
lasciamo da parte giochi, libri, quaderni, computer...scolleghiamo anche
tablet e cellulare..se ci serve, teniamolo per sequire questa traccia
dopo averla scaricata, cosi che non ci disturbino mentre preghiamo.
Pud essere daiuto scaricare anche un'immagine del volto di Gesy verso
la quale rivolgere il nostro squardo durante la preghiera.

Prima di iniziare la preghiera, prendiamo tewmpo per alcuni istanti di
silenzio e di raccoglimento: pud essere wmolto utile sineronizzarsi sul
nostro respiro (vedi video).

Viviamo la preghiera con calma e tranquillita, senza ansia né fretta.
La fretta ¢ nemica della preghiera e dell'vnione con Dio.



https://www.youtube.com/watch?v=Jf_is9RJ6ns

Traccia per la preghiera

* Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

* Awen
* |l Dio della Vita e dell’Amore ¢ sempre con noi.
* Sia benedetto per sempre!

* Ascoltiamo e cantiamo insieme...(Link del canto)



https://www.youtube.com/watch?v=wBZvwZfLwgM

Leggiawmo il Vangelo

(se siamo in un gruppetto, uno di noi legge per tuttil

Dal Vangelo di Matteo (Mt 10,7-15)
"Strada facendo, predicate, dicendo che il regno dei cieli e vicino.
| 8 Guarite gli infermi, risuscitate i morti, purificate i lebbrosi, scacciate i demoni. Gratuitamente
avete ricevuto, gratuitamente date.
® Non procuratevi oro ne argento né denaro nelle vostre cinture, '° né sacca da viaggio, neé due
tuniche, né sandali, né bastone, perchée chi lavora ha diritto al suo nutrimento.
""In qualunque citta o villaggio entriate, domandate chi la sia degno e rimanetevi finché non
‘ sarete partiti. > Entrando nella casa, rivolgetele il saluto. ™ Se quella casa ne e degna, la vostra
pace scenda su di essa; ma se non ne e degna, la vostra pace ritorni a voi. ' Se qualcuno poi
non vi accoglie e non da ascolto alle vostre parole, uscite da quella casa o da quella citta e
scuotete la polvere dei vostri piedi. ™ In verita io vi dico: nel giorno del giudizio la terra di
Sodoma e Gomorra sara trattata meno duramente di quella citta.
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| Gra’ruﬁamen’re avete ncevu’ro qrafuu’ramen’re da’re
se facciamo le cose per essere amati dagli altri, per essere

'I riconosciuti dagli altri, perché gli altri ¢i dicano che siamo bravu,
| non stiamo vivendo il GRATUITAMENTE-GRATIS di cui parla Gesd.

(
'essenza dell’Amore ¢ la gratuita, per questo il contrario dell’ amore
e il possesso. Oggi dove e ch decldo dl amare un po di pw”
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Pa soli rileggiamo il Vangelo o riascoltiamo il canto e scegliamo una frase, una parola che ci
piace e vorremwo ricordare e ripeterci dentro oggi da tanto che ci piace.
Possiamo scriverla su un pezzo di carta da tenere in tasca o attaccare (tipo post it) in casa in

un posto dove passiamo spesso, 0 anche incollarla su una parte della citta che abbiamo
costruito (vedi link ). “



https://www.youtube.com/watch?v=5j4UjKiORX0

Concludiamo pregando

(se siamo in un gruppetto, preghiamo insieme)

* Awma in noi, Gesu, l'amore -
con cui Tu ci ami sempre!

#GRATUITAMENTE

"

* Nel nowe del Padre e del
Figlio e dello Spirito Santo.
Awen

* || Dio della Vita e
dell’Amore ¢ sempre con
nol.

* Sia benedetto per sempre!



