¢« » . Mercoledi 29 luglio
Hh Cosi...con amore 20

la via della gioia




Indicazioni sul metodo

Per pregare scegliamo un awmbiente raccolto, senza distrazioni:
lasciamo da parte giochi, libri, quaderni, computer...scolleghiamo anche
tablet e cellulare..se ci serve, teniamolo per sequire questa traccia
dopo averla scaricata, cosi che non ci disturbino mentre preghiamo.
Pud essere daiuto scaricare anche un'immagine del volto di Gesy verso
la quale rivolgere il nostro squardo durante la preghiera.

Prima di iniziare la preghiera, prendiamo tewmpo per alcuni istanti di
silenzio e di raccoglimento: pud essere wmolto utile sineronizzarsi sul
nostro respiro (vedi video).

Viviamo la preghiera con calma e tranquillita, senza ansia né fretta.
La fretta ¢ nemica della preghiera e dell'vnione con Dio.



https://www.youtube.com/watch?v=Jf_is9RJ6ns
https://www.youtube.com/watch?v=Jf_is9RJ6ns

Traccia per la preghiera

* Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

* Awen
* |l Dio della Vita e dell’Amore ¢ sempre con noi.
* Sia benedetto per sempre!

* Ascoltiamo e cantiamo insieme...(Link del canto)



https://www.youtube.com/watch?v=wBZvwZfLwgM
https://www.youtube.com/watch?v=wBZvwZfLwgM

Leggiawmo il Vangelo

(se siamo in un gruppetto, uno di noi legge per tuttil

Dal Vangelo di Luca (Lc 10,38-42)

% Mentre erano in cammino, Gesu entro in un villaggio e una donna, di nome Marta, lo ospito. **
Ella aveva una sorella, di nome Maria, la quale, seduta ai piedi del Signore, ascoltava la sua
parola. *° Marta invece era distolta per i molti servizi. Allora si fece avanti e disse: "Signore, non
timporta nulla che mia sorella mi abbia lasciata sola a servire? Dille dunque che mi aiuti”. * Ma
il Signore le rispose: "Marta, Marta, tu ti affanni e ti agiti per molte cose,  ma di una cosa sola
c'e bisogno. Maria ha scelto la parte migliore, che non le sara tolta".
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Mana ha scel’ro la pan‘e wuqhore nella vita di tuttii gtorm ei puo > succedere qualcosa che non, ; ,
¢i aspettiamo, qualcosa che scombina i nostri piani, qualcosa che ci costringe a rivedere i nostri | 1
| progetti (ei da piv fastidio un evento spiacevole, ma pud succedere anche con uno piacevole) : in E\
{ 4uel momento, se diamo a Pio la colpa (dicendoci dentro con rabbia “Perché proprio a me?” ‘ﬁ

“Perché proprio adesso?” “Perché proprio la mia famiglia?” “Questa non ¢i voleva! Che vita |
x

?
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‘ ingivstal”), I'affanno e I'agitazione prendono il nostro cuore e perdiamo tutto il resto di

bene/bello che la vita ci sta regalando > continvo a pensare a ieri e domani o decido di vivere
‘1 oggﬂ

Pa soli rileggiamo il Vangelo o riascoltiamo il canto e scegliamo una frase, una parola che ci
piace e vorremmo ricordare e ripeterci dentro oggi da tanto che ¢i piace.
Possiamo scriverla su un pezzo di carta da fenere in tasca o attaccare (fipo post it) in casa

in un posto dove passiamo spesso, 0 anche incollarla su una parte della citfa che abbiamo
costruito (vedi link ).



https://www.youtube.com/watch?v=5j4UjKiORX0
https://www.youtube.com/watch?v=5j4UjKiORX0

Concludiamo pregando

(se siamo in un gruppetto, preghiamo insieme)

* Miaffido a te, Gesu:
inseqnami ad amare!

#LAPARTEMIGLIORE

* Nel nowe del Padre e del
Figlio e dello Spirito Santo.
Awen

* |l Dio della Vita e
dell’Amore ¢ sempre con
Nnol.

* Sia benedetto per sempre!




