¢« » . Martedi 28 luglio
Hh Cosi...con amore 20

la via della gioia




Indicazioni sul metodo

Per pregare scegliamo un awmbiente raccolto, senza distrazioni:
lasciamo da parte giochi, libri, quaderni, computer...scolleghiamo anche
tablet e cellulare..se ci serve, teniamolo per sequire questa traccia
dopo averla scaricata, cosi che non ci disturbino mentre preghiamo.
Pud essere daiuto scaricare anche un'immagine del volto di Gesy verso
la quale rivolgere il nostro squardo durante la preghiera.

Prima di iniziare la preghiera, prendiamo tewmpo per alcuni istanti di
silenzio e di raccoglimento: pud essere wmolto utile sineronizzarsi sul
nostro respiro (vedi video).

Viviamo la preghiera con calma e tranquillita, senza ansia né fretta.
La fretta ¢ nemica della preghiera e dell'vnione con Dio.



https://www.youtube.com/watch?v=Jf_is9RJ6ns
https://www.youtube.com/watch?v=Jf_is9RJ6ns

Traccia per la preghiera

* Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

* Awen
* |l Dio della Vita e dell’Amore ¢ sempre con noi.
* Sia benedetto per sempre!

* Ascoltiamo e cantiamo insieme...(Link del canto)



https://www.youtube.com/watch?v=qxF2pdtTCtA
https://www.youtube.com/watch?v=qxF2pdtTCtA

Leggiawmo il Vangelo

(se siamo in un gruppetto, uno di noi legge per tuttil

Dal Vangelo di Matteo (Mt 13,36-43)

[ # [Gesu] espose alla folla un'altra parabola, dicendo: "Il regno dei cieli e simile a un uomo che ha
seminato del buon (letteralmente bello) seme nel suo campo. * Ma, mentre tutti dormivano, venne il suo
nemico, semino della zizzania in mezzo al grano e se ne ando. ?° Quando poi lo stelo crebbe e fece
frutto, spunto anche la zizzania. ?” Allora i servi andarono dal padrone di casa e gli dissero: "Signore, non
hai seminato del buon (letteralmente bello) seme nel tuo campo? Da dove viene la zizzania?". # Ed egli
rispose loro: "Un nemico ha fatto questo!”. E i servi gli dissero: "Vuoi che andiamo a raccoglierla?". #
"No, rispose, perche non succeda che, raccogliendo la zizzania, con essa sradichiate anche il grano. *°
Lasciate che l'una e l'altro crescano insieme fino alla mietitura e al momento della mietitura diro ai
mietitori: Raccogliete prima la zizzania e legatela in fasci per bruciarla; il grano invece riponetelo nel mio
granaio™.] [...]

% Poi congedo la folla ed entro in casa; i suoi discepoli gli si avvicinarono per dirgli: "Spiegaci la
parabola della zizzania nel campo”. 3" Ed egli rispose: "Colui che semina il buon (letteralmente
bello) seme e il Figlio dell'uomo. * Il campo e il mondo e il seme buono (letteralmente bello)
sono i figli del Regno. La zizzania sono i figli del Maligno * e il nemico che I'ha seminata e |l
diavolo. La mietitura e la fine del mondo e i mietitori sono gli angeli. ** Come dunque si raccoglie
la zizzania e la si brucia nel fuoco, cosi avverra alla fine del mondo. * Il Figlio dell'uomo
mandera | suoi angeli, i quali raccoglieranno dal suo regno tutti gli scandali e tutti quelli che
commettono iniquita # e li getteranno nella fornace ardente, dove sara pianto e stridore di denti.
* Allora i giusti splenderanno come il sole nel regno del Padre loro. Chi ha orecchi, ascollti!
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Pa soli rileggiamo il Vangelo o riascoltiamo il canto e scegliamo una frase, una parola che ci
piace e vorremwo ricordare e ripeterci dentro oggi da tanto che ci piace.

Possiamo scriverla su un pezzo di carta da fenere in tasca o attaccare (tipo post it) in casa
in un posto dove passiamo spesso, 0 anche incollarla su una parte della citfa che abbiamo

costruito (vedi link ).
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https://www.youtube.com/watch?v=5j4UjKiORX0
https://www.youtube.com/watch?v=5j4UjKiORX0

Concludiamo pregando

(se siamo in un gruppetto, preghiamo insieme)

* Miaffido a te, Gesu:

[nsegnami ad amare #MOLTIPLICOLAGIOIA ﬂ

* Nel nome del Padre e del
Figlio e dello Spirito Santo.
Awmen

* || Dio della Vita e
dell’Amore ¢ sempre con
nol.

* Sia benedetto per sempre!



