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Hh Cosl...con amore £040

la via della gioia




Indicazioni sul metodo

Per pregare scegliamo un awmbiente raccolto, senza distrazioni:
lasciamo da parte giochi, libri, quaderni, computer...scolleghiamo anche
tablet e cellulare..se ci serve, teniamolo per sequire questa traccia
dopo averla scaricata, cosi che non ci disturbino mentre preghiamo.
Pud essere daiuto scaricare anche un'immagine del volto di Gesy verso
la quale rivolgere il nostro squardo durante la preghiera.

Prima di iniziare la preghiera, prendiamo tewmpo per alcuni istanti di
silenzio e di raccoglimento: pud essere wmolto utile sineronizzarsi sul
nostro respiro (vedi video).

Viviamo la preghiera con calma e tranquillita, senza ansia né fretta.
La fretta ¢ nemica della preghiera e dell'vnione con Dio.



https://www.youtube.com/watch?v=Jf_is9RJ6ns
https://www.youtube.com/watch?v=Jf_is9RJ6ns

Traccia per la preghiera

* Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

* Awen
* |l Dio della Vita e dell’Amore ¢ sempre con noi.
* Sia benedetto per sempre!

* Ascoltiamo e cantiamo insieme...(Link del canto)



https://www.youtube.com/watch?v=wBZvwZfLwgM
https://www.youtube.com/watch?v=wBZvwZfLwgM

Leggiawmo il Vangelo

(se siamo in un gruppetto, uno di noi legge per tuttil

Dal Vangelo di Matteo (Mt 13,18-23)

Gesu disse ai discepoli: “'® Voi dunque ascoltate la parabola del seminatore. " Ogni volta che
uno ascolta la parola del Regno e non la comprende, viene il Maligno e ruba cio che e stato
seminato nel suo cuore: questo e il seme seminato lungo la strada. * Quello che e stato
seminato sul terreno sassoso e colui che ascolta la Parola e I'accoglie subito con gioia, ¥ ma
non ha in sé radici ed e incostante, sicché, appena giunge una tribolazione o una persecuzione
a causa della Parola, egli subito viene meno. # Quello seminato tra i rovi e colui che ascolta la
Parola, ma la preoccupazione del mondo e la seduzione della ricchezza soffocano la Parola ed
essa non da frutto. ? Quello seminato sul terreno buono e colui che ascolta la Parola e la
comprende; questi da frutto e produce il cento, il sessanta, il trenta per uno”.
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“Uno ascoh‘a Ia parola del Kegno perche il seminatore (Dio) continva sewinare i sewi (i Suo amore, i
le ispirazioni di bewe, i talenti, Gesd stesso) anche la dove sembrano sprecati? Sewplice e |
| divinamente fantastico! l~
' Qual ¢ |a terra che chiede pil acqua al cielo? Quella secca da giorni o quella irrigata? |

V

[ Nessuno sa come, ma ¢ la terra stessa del nostro cuore, ¢ lo Spirito Santo in noi che con parole a§ x
| noi sconosciute continua a chiedere a Pio il seme (I'amore, le ispirazioni di bene, i talenti, Gesv ’k
stesso), e piv il terreno/euore & strada, sasso, rovi, piv chiede, sogna e desidera Gesv e Ges, sempre, |

‘4 puntualissimo, dellca’rameme qenﬁlmeme risponde, risponde, msponde W
L___éf_z;;;;;zv LEUETasanegs L . e ————— e — n— ==a.
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Pa soli rileggiamo il Vangelo o riascoltiamo il canto e scegliamo una frase, una parola che ci
piace e vorremmo ricordare e ripeterci dentro oggi da tanto che ci piace.

Possiamo scriverla su un pezzo di carta da tenere in tasca o attaccare (tipo post it) in casa in

un posto dove passiamo spesso, 0 anche incollarla su una parte della citta che abbiamo“
costruito (vedi link ).



https://www.youtube.com/watch?v=5j4UjKiORX0
https://www.youtube.com/watch?v=5j4UjKiORX0

Concludiamo pregando

(se siamo in un gruppetto, preghiamo insieme)

* Awma in noi, Gesu, ['amore
con cui Tu ci ami sempre!

* Nel nowe del Padre e del
Figlio e dello Spirito Santo.
Awen

* || Dio della Vita e
dell’Amore e sempre con

nol. S
#COLUICHESEMINASEMPRE

* Sia benedetto per sempre!
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