¢« » ‘ Lunedi 20 luglio
Hh Cosl...con amore £040

la via della gioia




Indicazioni sul metodo

Per pregare scegliamo un awmbiente raccolto, senza distrazioni:
lasciamo da parte giochi, libri, quaderni, computer...scolleghiamo anche
tablet e cellulare..se ci serve, teniamolo per sequire questa traccia
dopo averla scaricata, cosi che non ci disturbino mentre preghiamo.
Pud essere daiuto scaricare anche un'immagine del volto di Gesy verso
la quale rivolgere il nostro squardo durante la preghiera.

Prima di iniziare la preghiera, prendiamo tewmpo per alcuni istanti di
silenzio e di raccoglimento: pud essere wmolto utile sineronizzarsi sul
nostro respiro (vedi video).

Viviamo la preghiera con calma e tranquillita, senza ansia né fretta.
La fretta ¢ nemica della preghiera e dell'vnione con Dio.



https://www.youtube.com/watch?v=Jf_is9RJ6ns
https://www.youtube.com/watch?v=Jf_is9RJ6ns

Traccia per la preghiera

* Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

* Awen
* |l Dio della Vita e dell’Amore ¢ sempre con noi.
* Sia benedetto per sempre!

* Ascoltiamo e cantiamo insieme...(Link del canto)



https://www.youtube.com/watch?v=qxF2pdtTCtA
https://www.youtube.com/watch?v=qxF2pdtTCtA

Leggiawmo il Vangelo

(se siamo in un gruppetto, uno di noi legge per tuttil

Dal Vangelo di Matteo (Mt 12,38-42)

% Allora alcuni scribi e farisei dissero a Gesu: "Maestro, da te vogliamo vedere un segno”. * Ed
eqgli rispose loro: "Una generazione malvagia e adultera pretende un segno! Ma non le sara
dato alcun segno, se non il segno di Giona il profeta. ** Come infatti Giona rimase tre giorni e tre
notti nel ventre del pesce, cosi il Figlio delluomo restera tre giorni e tre notti nel cuore della
terra. ¥ Nel giorno del giudizio, quelli di Ninive si alzeranno contro questa generazione e la
condanneranno, perché essi alla predicazione di Giona si convertirono. Ed ecco, qui vi € uno
piu grande di Giona! * Nel giorno del giudizio, la regina del Sud si alzera contro questa
generazione e la condannera, perche ella venne dagli estremi confini della terra per ascoltare la
sapienza di Salomone. Ed ecco, qui vi e uno piu grande di Salomone!




—— —— — W e ] LS B e —
=——__ a0 -

%_'J

— — e ____—

Quu Vi e uno pw qrande di Giona”  Giona, profe’ra era stato mandafo ai cn"radlm di Nlmve perche l
si erano chiusi nella durezza del loro cuore: cercavano solo il loro proprio interesse, facevano di 1
»;* tutto per possedere sempre pil cose a costo di rovinare anche la loro salute e i doni della loro
propria persona, avevano affidato la loro vita al dio denaro e al dio potere, convinti, perché ‘ﬁ

ingannati, di poter trovare felicita in loro. Ascoltando la parola di Vio, attraverso Giona,|

| cambiano vita e sciolgono il loro cuore nella condivisione, nella giustizia, nella pace. ; k
‘ Oggi io a chi voglio lasciare spazio nel cuore: al possesso, alla vendetta, al rancore, o alla
wswne alla pace al perdono" Posso decldere solo IO'
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Pa soli rileggiamo il Vangelo o riascoltiamo il canto e scegliamo una frase, una parola che ci
piace e vorremwo ricordare e ripeterci dentro oggi da tanto che ci piace.
Possiamo scriverla su un pezzo di carta da fenere in tasca o attaccare (tipo post it) in casa

in un posto dove passiamo spesso, 0 anche incollarla su una parte della citta che abbiamo
costruito (vedi link ).



https://www.youtube.com/watch?v=5j4UjKiORX0
https://www.youtube.com/watch?v=5j4UjKiORX0

Concludiamo pregando

(se siamo in un gruppetto, preghiamo insieme)

* Miatfido a te, Gesd,
insegnawmi ad amare! #SPAZIONELCUOREPERCHI?

* Nel nowe del Padre e del
Figlio e dello Spirito Santo.
Awen

* || Dio della Vita e
dell’Amore ¢ sempre con
nol.

* Sia benedetto per sempre!



