¢« » . Lunedi 27 luglio
Hh Cosi...con amore 20

la via della gioia




Indicazioni sul metodo

Per pregare scegliamo un awmbiente raccolto, senza distrazioni:
lasciamo da parte giochi, libri, quaderni, computer...scolleghiamo anche
tablet e cellulare..se ci serve, teniamolo per sequire questa traccia
dopo averla scaricata, cosi che non ci disturbino mentre preghiamo.
Pud essere daiuto scaricare anche un'immagine del volto di Gesy verso
la quale rivolgere il nostro squardo durante la preghiera.

Prima di iniziare la preghiera, prendiamo tewmpo per alcuni istanti di
silenzio e di raccoglimento: pud essere wmolto utile sineronizzarsi sul
nostro respiro (vedi video).

Viviamo la preghiera con calma e tranquillita, senza ansia né fretta.
La fretta ¢ nemica della preghiera e dell'vnione con Dio.



https://www.youtube.com/watch?v=Jf_is9RJ6ns
https://www.youtube.com/watch?v=Jf_is9RJ6ns

Traccia per la preghiera

* Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

* Awen
* |l Dio della Vita e dell’Amore ¢ sempre con noi.
* Sia benedetto per sempre!

* Ascoltiamo e cantiamo insieme...(Link del canto)



https://www.youtube.com/watch?v=ufg06LQYqvE
https://www.youtube.com/watch?v=ufg06LQYqvE

Leggiawmo il Vangelo

(se siamo in un gruppetto, uno di noi legge per tuttil

Dal Vangelo di Matteo (Mt 13,31-35)

3 [Gesu] espose ai discepoli un‘altra parabola, dicendo: "Il regno dei cieli e simile a un granello
di senape, che un uomo prese e semino nel suo campo. * Esso e il piu piccolo di tutti i semi
ma, una volta cresciuto, e piu grande delle altre piante dell'orto e diventa un albero, tanto che gli
uccelli del cielo vengono a fare il nido fra i suoi rami ",

% Disse loro un'altra parabola: "Il regno dei cieli e simile al lievito, che una donna prese e
mescolo in tre misure di farina, finché non fu tutta lievitata”.

 Tutte queste cose Gesu disse alle folle con parabole e non parlava ad esse se non con
parabole, ** perché si compisse cio che era stato detto per mezzo del profeta: Apriro la mia
bocca con parabole, proclamero cose nascoste fin dalla fondazione del mondo.
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“Il regno de cieli & simile a un qranello dl senape” i natura nessun p animale fa di tutto per |

l |

| mettersiin mostra (se succede in alcune specie, accade per un tempo molto limitato e in uno |
J

I

}* spazio circoscritto), per evitare far una brutta fine, diventando cibo per qualche predatore. p

Solo noi vowini, ingannati dal Male, facciamo di tutto per farci vedere, per avere applausi,

riconoscimen’ri “wmi piace” dagli altri. ...che questo succeda perché nel nostro cuore gli altri sono 1)
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Pa soli rileggiamo il Vangelo o riascoltiamo il canto e scegliamo una frase, una parola che ci
piace e vorremmo ricordare e ripeterci dentro oggi da tanto che ¢i piace.

Possiamo scriverla su un pezzo di carta da fenere in tasca o attaccare (tipo post it) in casa
in un posto dove passiamo spesso, 0 anche incollarla su una parte della citta che abbiamo

costruito (vedi link ).



https://www.youtube.com/watch?v=5j4UjKiORX0
https://www.youtube.com/watch?v=5j4UjKiORX0

Concludiamo pregando

(se siamo in un gruppetto, preghiamo insieme)

* Mi affido a te, Gesu: gl
[tri non sono Pio!

* Nel nome del Padre e del
iglio e dello Spirito Santo.
men

* || Dio della Vita e

* Sia benedetto per sempre!



