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PARROCCHIA SAN BIAGIO
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di RIVOLTELLA e SAN ZENO

ESERCIZI SPIRITUALI QUARESIMALI

Programma

Giovedi 12, venerdi 13 e sabato 14 marzo sono propostigli Esercizi spirituali per la Diocesi di
Verona, dal titolo Lo Spirito e la sposa dicono: «Vienil» e predicati dal eard. José Tolentino de
Mendongca, prefetto del Dicastero per la cultura e 'educazione. Tutti i fedeli possono vivere e
partecipare all’appuntamento, che si terra ogni sera dalle 20.30 alle 22.30, in presenza nella
Cattedrale di Verona o in collegamento da alcune parrocchie nel territorio (per il basso lago la
parrocchia di Rivoltella).

La struttura

Le tre serate, che vedranno le meditazioni sui brani biblici Cantico 2, 8-14; Marco 8, 22-26;
Marco 6, 34-44; Apocalisse 22, 17, prevederanno:

un primo momento in collegamento con la Cattedrale dal nostro teatro:

-un momento introduttivo di preghiera comune, con canto, preghiera salmodica, invocazione allo
Spirito Santo;

-la meditazione tenuta dal card. José Tolentino de Mendoga;

un secondo momento in Chiesa:

-tempo di preghiera personale, con la possibilita di usufruire di alcuni testi predisposti dal Servizio

liturgia della Diocesi;

-un momento conclusivo di preghiera comune.

Per partecipare non ¢ necessario iscriversi, basta arrivare puntuah’ (arrivo raccomandato per le
20.20), portare possibilmente Bibbia, carta e penna.

OTTAVO CENTENARIO DELLA MORTE DI SAN FRANCESCO D’ASSISI
e Dal 16 al 19 giugno Pellegrinaggio ad Assisi e Collevalenza, informazioni in bacheca e nel foglio
all’uscita.
e Dal 28 al 30 agosto Pellegrinaggio ad Assisi per famiglie dei ragazzi del catechismo,
informazioni in bacheca.

RIVOLTELLA

e Venerdi alle 17.00 preghiera della Via Cruecis in Chiesa.

e Sabato 14 e domenica 15 marzo al termine delle Messe festive = troverete i volontari
dell'Associazione Amici di Raphael con uova e colombe per contribuire all'acquisto di
sollevatori a soffitto per Ospedale di comunita.

SAN ZENO

e Al termine delle Messe festive troverete i volontari dell'Associazione Amici di Raphael con
uova e colombe per contribuire all'acquisto di sollevatori a soffitto per Ospedale di comunita.

L GIORNO rz: SIGNORE

Sorgente di acqua che zampilla per la vita eterna.

DAL MESSAGGIO
DI PAPA LEONE
PER LA
QUARESIMA

Digiunare

Se%a Quaresima ¢ tempo di ascolto, il
digiuno costituisce una pratica concreta
che dispone all’accoglienza della Parola di
Dio. L’astensione dal cibo, infatti, ¢ un
esercizio ascetico antichissimo e
insostituibile nel cammino di
conversione. Proprio perché coinvolge il
corpo, rende piu evidente cio di cui
abbiamo “fame” e cio che riteniamo
essenziale per il nostro sostentamento.
Serve quindi a discernere e ordinare gli
“appetiti”, a mantenere vigile la fame e la
sete di giustizia, sottraendola alla
rassegnazione, istruendola perché si
accia preghiera e responsabilita verso il
prossimo.

Sant’Agostino, con finezza spirituale,
lascia intravedere la tensione tra il tempo
presente e il compimento futuro che
attraversa questa custodia del cuore,
quando osserva che: «Nel corso della vita
terrena compete agli uomini aver fame ¢
sete di giustizia, ma esserne appagati
appartiene all’altra vita. Gli angeli si
saziano di questo pane, di questo cibo.
Gli uomini invece ne hanno fame, sono
tutti protesi nel desiderio di esso. Questo
protendersi nel desiderio dilata 'anima,
ne aumenta la capacita». Il digiuno,
compreso in questo senso, ci consente
non soltanto di disciplinare il desiderio,
di purificarlo e renderlo piu libero, ma
anche di espanderlo, in modo tale che si
rivolga a Dio e si orienti ad agire nel
bene.
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IL CREDO
APOSTOLICO

Io credo in Dio,
Padre onnipotente,
Creatore del cielo e

della terra.

E in Gesu Cristo,

Suo unico Figlio,
nostro Signore, il
quale fu concepito
di Spirito Santo
nacque da Maria
Vergine, pati sotto

Ponzio Pilato, fu
crocifisso, mori e fu
sepolto; discese agli

inferi; il terzo
giorno risuscito da
morte; sali al cielo,
siede alla destra di
Dio Padre
onnipotente: di la
verra a giudicare i
vivi e i morti. Credo
nello Spirito Santo,
la santa Chiesa
cattolica, la
comunione dei santi,
la remissione dei
peccati, la
risurrezione della
carne, la vita eterna.
Amen
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O Dio, sorgente della vita, che offri all’'umanita l'acqua viva della tua
grazia, concedi al tuo popolo di confessare che Gesu e il salvatore del
mondo e di adorarti in spirito e verita. Per il nostro Signore Gesu Cristo,

tuo Figlio, che e Dio, e vive e regna ...

DAL LIBRO DELL’ESODO (17,3-7)

In quei giorni, il popolo soffriva la sete per mancanza di acqua; il
popolo mormoro contro Mose e disse: «Perché ci hai fatto salire
dall’Egitto per far morire di sete noi, i nostri figli e il nostro bestiame?».
Allora Mose grido al Signore, dicendo: «Che cosa faro io per questo
popolo? Ancora un poco e mi lapideranno!».

Il Signore disse a Mosé: «Passa davanti al popolo e prendi con te alcuni
anziani d’Israele. Prendi in mano il bastone con cui hai percosso il Nilo,
e va’'l Ecco, io staro davanti a te la sulla roccia, sull’Oreb; tu batterai
sulla roccia: ne uscira acqua e il popolo berra».

Mose fece cosi, sotto gli occhi degli anziani d’Israele. E chiamo quel
luogo Massa e Meriba, a causa della protesta degli Israeliti e perché
misero alla prova il Signore, dicendo: «Il Signore € in mezzo a noi si o

noe».

Parola di Dio.

ISALMO B Misericordias Domini in
RESPONSORIALE aeternum cantabo.

Ascoltate oggi la voce del Signore: non indurite il vostro cuore.

Venite, cantiamo al Signore,
acclamiamo la roccia della nostra
salvezza. Accostiamoci a lui per
rendergli grazie, a lui acclamiamo con
canti di gioia. R.

Entrate: rostrati, adoriamo, in

inocchio favanti al Signore che ci ha
?atti. E lui il nostro Dio e noi il popolo
del suo pascolo, il gregge che egli

conduce. R.

DALLA LETTERA DI SAN PAOLO APOSTOLO AI ROMANI
(5,1-2.5-8)
Fratelli, giustificati per fede, noi siamo in pace con Dio per mezzo del
Signore nostro Gesu Cristo. Per mezzo di lui abbiamo anche, mediante la
fede, 'accesso a questa grazia nella quale ci troviamo e ci vantiamo,
saldi nella speranza della gloria di Dio.

La speranza poi non delude, perché 'amore di Dio e stato riversato nei

Se ascoltaste oggi la sua voce!

«Non indurite il cuore come a
Meriba, come nel giorno di Massa
nel deserto, dove mi tentarono i
vostri padri: mi misero alla prova
pur avendo visto le mie opere». R.

SECONDA
LETTURA

nostri cuori per mezzo dello Spirito Santo che ci é stato dato.

Infatti, quando eravamo ancora deboli, nel tempo stabilito Cristo mor1

Fer gli empi. Ora, a stento qualcuno ¢ disposto a morire per un giusto;

orse qualcuno oserebbe morire per una persona buona. Ma Dio dimostra
il suo amore verso di noi nel fatto che,

i
Beccatori, Cristo ¢ morto per noi.
arola di Dio.

. LAPAROLA DEL SIGNORE &

mentre eravamo ancora
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‘)T ACCLAMAZIONE

AL VANGELO
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! -
Signore, tu sei veramente il salvatore del mondo;
ammi dell’acqua viva, perché io non abbia piu sete.

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!

DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI
FORMA BREVE (4, 5-15.19B-26.39A.40-42)

In quel tempo, Gesu giunse a una citta della Samaria chiamata Sicar,
vicina al terreno che Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo figlio: qui
c’era un pozzo di Giacobbe. Gesu dunque, affaticato per il viaggio,
sedeva presso il pozzo. Era circa mezzogiorno. Giunge una donna
samaritana ad attingere acqua. Le dice Gesu: «Dammi da bere». I suoi
discepoli erano andati in citta a fare provvista di cibi. Allora la donna
samaritana gli dice: «Come mai tu, che sei giudeo, chiedi da bere a
me, che sono una donna samaritana?». I Giudei infatti non hanno
rapporti con i Samaritani. Gesu le risponde: «Se tu conoscessi il dono
di l})jio e chi é colui che ti dice: Dammi da bere!, tu avresti chiesto a
lui ed egli ti avrebbe dato acqua viva». Gli dice la donna: «Signore,
non hai un secchio e il pozzo e profondo; da dove prendi dunque
quest’acqua viva? Sei tu forse piu grande del nostro padre Giacobbe,
che ci diede il pozzo e ne bevve lui con i suoi figli e il suo bestiame?».
Gesu le risponde: «Chiunque beve di quest’acqua avra di nuovo sete;
ma chi berra dell’acqua che io gli daro, non avra piu sete in eterno.
Anzi, Pacqua che io gli daro diventera in lui una sorgente d’acqua che
zampilla per la vita eterna». «Signore - gli dice la donna -, dammi
quest’acqua, perché io non abbia piu sete e non continui a venire qui
ad attingere acqua. Vedo che tu sei un profeta! I nostri padri hanno
adorato su questo monte; voi invece dpite che ¢ a Gerusalemme il
luogo in cui bisogna adorare».

Gesu le dice: «Credimi, donna, viene l'ora in cui né su questo monte
né a Gerusalemme adorerete il Padre. Voi adorate cio che non
conoscete, noi adoriamo cio che conosciamo, perché la salvezza viene
dai Giudei. Ma viene l'ora - ed ¢ questa — in cui i veri adoratori
adoreranno il Padre in spirito e verita: cosi infatti il Padre vuole che
siano quelli che lo adorano. Dio ¢ spirito, e quelli che lo adorano
devono adorare in spirito e verita».

Gli rispose la donna: «So che deve venire il Messia, chiamato Cristo:
quando egli verra, ci annuncera ogni cosa». Le dice Gesu: «Sono io,
che parlo con te».

Molti Samaritani di quella citta credettero in lui. E quando giunsero
da lui, lo pregavano di rimanere da loro ed egli rimase la due giorni.
Molti di piu credettero per la sua parola e alla donna dicevano: «Non
é piu per i tuoi discorsi che noi crediamo, ma perché noi stessi
abgiamo udito e sappiamo che questi ¢ veramente il salvatore del
mondo».

Parola del Signore.



