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Il Domenica di Quaresima 1.3.2026 @

AVVISI delle parrocchie SANZENO
di RIVOLTELLA e SAN ZENO

ESERCIZI SPIRITUALI QUARESIMALI

Programma

Giovedi 12, venerdi 13 e sabato 14 marzo sono propostigli Esercizi spirituali per la Diocesi di
Verona, dal titolo Lo Spirito e la sposa dicono: «Vienil» e predicati dal card. José Tolentino de
Mendonga, prefetto del Dicastero per la cultura e U'educazione. Tutti i fedeli possono vivere e
partecipare allappuntamento, che si terra ogni sera dalle 20.30 alle 22.30, in presenza nella
Cattedrale di Verona o in collegamento da alcune parrocchie nel territorio (per il basso lago la
parrocchia di Rivoltella).

La struttura

Le tre serate, che vedranno le meditazioni sui brani biblici Cantico 2, 8-14; Marco 8, 22-26;

RIVOLTELLA

Marco 6, 34-44; Apocalisse 22, 17, prevederanno:

un primo momento in collegamento con la Cattedrale dal nostro teatro:

-un momento introduttivo di preghiera comune, con canto, preghiera salmodica, invocazione allo
Spirito Santo;

-la meditazione tenuta dal card. José Tolentino de Mendonga;

un secondo momento in Chiesa:

-tempo di preghiera personale, con la possibilita di usufruire di alcuni testi predisposti dal Servizio
liturgia della Dlocest;

-un momento conclusivo di preghiera comune.

Per partecipare non € necessario iscriversi, basta arrivare puntuali.

o Cammino di Santiago a piedi, dal 22 luglio al 1 agosto: incontro per interessati giovedi 5
marzo alle 20.30 in oratorio.

e Venerdi 6 marzo ore 20.30 in teatro a Rivoltella i fornelli resistenti organizzano unincontro
testimonianza dal tema “riconoscersi in viaggio, racconti di chi arriva dalla rotta balcanica”.

RIVOLTELLA
e Venerdi alle 17.00 preghiera della Via Crueis in Chiesa.

SAN ZENO

e In bacheca trovate il resoconto economico dell’anne 2025.

e venerdi ore 16.00 incontro di catechesi per adulti in oratorio.

e Sabato 7 e domenica 8 marzo al termine della Messa festiva vendita di uova di pasqua a
sostegno di Amici di Raphacl.

e Venerdi 6 ore 18.00 in canonica a san Zeneo si ritrova 'associazione Laudato si

PARROCCHIA SAN BIAGIO
RIVOLTELLA

]

Anno XXVI Nr. 17

DAL MESSAGGIO
DI PAPA LEONE
PER LA
QUARESIMA

Ascoltare
Quest’anno vorrei richiamare
lattenzione, in primo luogo,
sull'importanza di dare spazio alla Parola
attraverso 'ascolto, poiché la
disponibilita ad ascoltare ¢ il

rimo segno con cui si manifesta il

esiderio di entrare in relazione con
Paltro. Dio stesso, rivelandosi a Mose dal
roveto ardente, mostra che 'ascolto & un
tratto distintivo del suo essere: «Ho
osservato la miseria del mio popolo in
Egitto e ho udito il suo grido». L’ascolto
del grido dell’oppresso ¢ U'inizio di una
storia di liberazione, nella quale il
Signore coinvolge anche Mose, inviandolo
adgaprire una via di salvezza ai suoi figli
ridotti in schiavitu.E un Dio
coinvolgente, che oggi raggiunge anche
noi coi pensieri che fanno vibrare il suo
cuore. Per questo, 'ascolto della Parola
nella liturgia ci educa a un ascolto piu
vero della realta: tra le molte voci che
attraversano la nostra vita personale ¢
sociale, le Sacre Scritture ci rendono
capaci di riconoscere quella che sale dalla
so?ferenza e dall’ingiustizia, perché non
resti senza risposta. Entrare in questa
disposizione interiore di recettivita
significa lasciarsi istruire oggi da Dio ad
ascoltare come Lui, fino a riconoscere
che «la condizione dei poveri rappresenta
un grido che, nella storia dell’'umanita,
interpella costantemente la nostra vita, le
nostre societa, i sistemi politici ed

economici e, non da ultimo, anche la
Chiesan». .

LA DOMENICA
L GIORNO o= SIGNORE

Il suo volto brillo come il sole

{
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IL CREDO
APOSTOLICO

Io credo in Dio,
Padre onnipotente,
Creatore del cielo e

della terra.

E in Gesu Cristo,

Suo unico Figlio,
nostro Signore, il
quale fu concepito
di Spirito Santo
nacque da Maria
Vergine, pati sotto

Ponzio Eﬂato, fu
crocifisso, mori e fu
sepolto; discese agli

inferi; il terzo
giorno risuscito da
morte; sall al cielo,
siede alla destra di
Dio Padre
onnipotente: di la
verra a giudicare i
vivi e i morti. Credo
nello Spirito Santo,
la santa Chiesa
cattolica, la
comunione dei santi,
la remissione dei
peccati, la
risurrezione della
carne, la vita eterna.
Amen
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COLLETTA

O Dio, che hai chiamato alla fede i nostri padri e per mezzo del Vangelo
hai fatto risplendere la vita, aprici all’ascolto del tuo Figlio, perché,
accogliendo in noi il mistero della croce, possiamo essere con lui
trasfigurati nella luce.. Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che ¢
Dio, e vive e regna ...

DAL LIBRO DELLA GENESI (221-4)

In quei giorni, il Signore disse ad Abram:

«Vattene dalla tua terra, dalla tua parentela e dalla casa di tuo
padre, verso la terra che io ti indichero.

Faro di te una grande nazione e ti benediro, rendero grande il
tuo nome e possa tu essere una benedizione.

Benediro coloro che ti benediranno e coloro che ti malediranno
malediro, e in te si diranno benedette tutte le famiglie della
terra».

Allora Abram parti, come gli aveva ordinato il Signore.

Parola di Dio.

ngi.MO ) o /s“" Misericordias Domini in
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Donaci, Signore, il tuo amore:
in te speriamo.

Retta ¢ la parola del Signore

e fedele ogni sua opera.

Egli ama la giustizia e il diritto;
dell’amore del Signore ¢ piena la
terra. R.

L’anima nostra attende il
Signore: egli e nostro aiuto
e nostro scudo.

Su di noi sia il tuo amore,
Signore, come da te noi

) . . \
Ecco, l'occhio del Signore e su speriamo. R.

chi lo teme, su chi spera nel suo
amore, per liberarlo dalla morte
e nutrirlo in tempo di fame.. R.

= LAPAROLA DEL SIGNORE _&_

SECONDA
LETTURA

DALLA SECONIDA ILETTHERA DI SSNN PRAT KDARRIS I TDLO

A TIMOTEO (1,8-10)

Figlio mio, con la forza di Dio, soffri con me per il Vangelo. Egli
infatti ci ha salvati e ci ha chiamati con una vocazione santa, non
gia in base alle nostre opere, ma secondo il suo progetto e la sua

razia. Questa ci e stata data in Cristo Gesu fin dall’eternita, ma
¢ stata rivelata ora, con la manifestazione del salvatore nostro
Cristo Gesu. Egli ha vinto la morte e ha fatto risplendere la vita e
I'incorruttibilita per mezzo del Vangelo.

Parola di Dio.

Il
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! '—

AL VANGELO

Dalla nube luminosa, si udi la voce del Padre:
«Questi e il mio Figlio, 'amato: ascoltatelo!».

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!

DAL VANGELO SECONID@ NMTITIEED(17,1-9)

In quel tempo, Gesu prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni
suo fratello e li condusse in disparte, su un alto monte. E fu
trasfigurato davanti a loro: il suo volto brillo come il sole e le
sue vesti divennero candide come la luce. Ed ecco apparvero loro
Mose ed Elia, che conversavano con lui.

Prendendo la parola, Pietro disse a Gesu: «Signore, ¢ bello per
noi essere qui! Se vuoi, fardo qui tre capanne, una per te, una per
Moseé e una per Elia». Egli stava ancora parlando, quando una
nube luminosa li coprl con la sua ombra. Ed ecco una voce dalla
nube che diceva: «Questi e il Figlio mio, 'amato: in lui ho posto
il mio compiacimento. Ascoltatelo».

All'udire ci0, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono
presi da grande timore. Ma Gesu si avvicino, li tocco e disse:
«Alzatevi e non temete». Alzando gli occhi non videro nessuno,
se non Gesu solo.

Mentre scendevano dal monte, Gesu ordino loro: «Non parlate a
nessuno di questa visione, prima che il Figlio dell’'uomo non sia
risorto dai morti».

Parola del Signore.
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